
Una bellezza senza tempo
Timeless Beauty



G 
 
entili Ospiti 

La preghiamo cortesemente di fornire la Sua preziosa collaborazione per 
quanto segue: 

• Affinché possa trarre il massimo beneficio dal trattamento prenotato, 
la invitiamo a comunicare alla terapista quante più informazioni riteniate 
necessarie;

• Quale cortesia verso gli altri ospiti della SPA, la preghiamo di parlare a 
bassa voce; 

• L’uso del cellulare non è consentito;

• I bambini fino a 12 anni devono essere accompagnati dai genitori;

• La Zona Umida è riservata agli ospiti con più di 18 anni; in questa zona 
Vi preghiamo di rispettare il silenzio;

Le chiediamo di arrivare 10 minuti prima dell’orario previsto, in modo che 
possano essere rispettati i tempi richiesti dal trattamento.

Per cancellare o richiedere un eventuale cambiamento del trattamento da Lei 
prenotato, richiediamo almeno 24 ore di preavviso. Tutte le cancellazioni non 
pervenute entro tale termine o in caso di mancata presenza, saremo costretti 
ad addebitare totalmente il costo del Suo appuntamento.

La preghiamo cortesemente di compilare il Personal Medical History Form 
prima del Suo appuntamento. Mettendo la Sua terapista a conoscenza delle 
Sue esigenze e di eventuali problematiche di salute, permetterà di svolgere in 
modo sicuro ed ottimale per la Sua salute il trattamento prenotato.

PROPRIETÀ E DIREZIONE

SPA Etiquette



D 
 
ear Guests

We kindly ask your assistance with the following:

• Allow the therapist to perform a service as reserved and timed, giving 
as much honest information as is necessary for you to receive the 
maximum benefit of your treatment;

• As courtesy to other SPA users, we ask to you speak silently;

• The use of your mobile phone or other devices is not allowed in the SPA;

• Children up to 12 years must be accompanied by parents; 

• The Wellness Zone is reserved for guests with more than 18 years and 
absolute silence is required;

As a courtesy to our other guests, we ask you to arrive at least 10 minutes 
before the beginning of your treatment, to avoid the delate of the next 
appointment.

We ask you to provide a 24-hour notice if you wish to cancel or change 
an appointment. All cancellations after this period and no shows will incur 
the full cost of the treatment. 

We kindly request that a Personal Medical History Form is completed 
prior to your scheduled appointment time in subsequent discussion with 
your therapist; this way we will be able to ensure a service adequate to 
your specific needs.

OWNERS AND GENERAL MANAGER

SPA Etiquette



Transvital Exclusive Treatments
• Exclusive Treatment Facial and Body 80 min. - euro 290

Un trattamento completo per viso e corpo dall’azione purificante, ristrut-
turante, anti ageing grazie alle proprietà dei frutti di bosco, dell’avoca-
do, dell’olio di marula, della farina di mais e delle olive.
A thorough face and body treatment with a purifying, revitalizing and 
anti-ageing effect, leveraging on the properties of berries, marula oil, 
corn flour and olives.
 

• Transvital Signature Facial and Body 80 min. - euro 270

Un trattamento per viso e corpo nutriente, anti ossidante e remineraliz-
zante a base di rosa canina, miele di castagno, oli essenziali e latte d’asina.
A nourishing face and body treatment, with an anti-oxidant and re-minera-
lising effect, with rosa canina, chestnut honey, essential oils and asses’ milk.
 

• Exclusive Treatment Oil Grape seed 80 min. - euro 290

Pulizia profonda di viso e corpo con peeling e scrub specifici; segue un 
delicato massaggio completo su viso e corpo con crema addizionata di 
olio di vinaccioli, ricco di vitamina E ed antiossidanti. 
Deep cleaning face and body with peeling and specific scrub; followed 
by a gentle full body massage on face and body cream with added Gra-
pe Seed oil, rich in vitamin E and antioxidants.

Transvital Swiss Special
• Five Senses 150 min. - euro 490

Oriental Massage / Regenerating Face / Embracing Treatment

• Purifying 140 min. - euro 460
Collagene Face / Essential Flower / Hot Stone Massage 

• Perfect Body 125 min. - euro 360
Energizing Face / Luxury Manicure / Craniosacral Massage

• Rebalancing 120 min. - euro 350
Embracing Treatment / Head, Neck & Face Massage / Reflexology

• Journey of Relaxation 160 min. - euro 380
Ayurveda Massage/Head,Neck & Face Massage/ Transvital Antirides Ex-
treme
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Transvital Swiss Care Facial
• Collagen Face 80 min. - euro 240

Trattamento intensivo anti età globale a base di Matrixyl stimola i natura-
li processi di riparazione della pelle, dona tonicità e compattezza. 
Intensive, global anti-ageing treatment with Matrixyl that helps stimula-
ting natural skin repair promoting firmness and a compact appearance.

• Regenerating Face 80 min. - euro 230
Un pool di estratti vegetali composto da tannini, fitonutrienti , lecitina di 
soja, peptidi vegetali, microsfere di acido ialuronico, matrixyl 3000, oro e 
platino che stimolano una rigenerazione cutanea profonda.
A vegetal extracts pool, made of tannins, phytonutrients, soy lecithin, 
vegetal peptides, hyaluronic acid microspheres, matrixyl 3000, gold and 
platinum, ideal to stimulate deep skin regeneration.

• Oxygenating Experience Face 80 min. - euro 240
Trattamento viso all’ossigeno iperbarico con effetto lifting.
Hyperbaric oxygen facial treatment, with a lifting effect.

• Perfecting Face 80 min. - euro 220
Trattamento levigante, rigenerante e tonificante a effetto tensore imme-
diato. Dona luminosità immediata.
Smoothing, regenerating and firming treatment, for immediate lifting 
effect and brighter skin.

• Ultimate Skin Defence 70 min. - euro 210
Trattamento anti pollution a base di cellule staminali vegetali e principi 
attivi biotecnologici, contrasta i radicali liberi e previene l’invecchiamen-
to prematuro.
Anti pollution treatment, with vegetal stem cells and active biotechno-
logy ingredients, to stop free radicals and prevent early ageing.

• Extreme Light Vital 70 min. - euro 190
Trattamento anti macchia, illuminante a base di 7 erbe svizzere e alpha 
arbutina.
Previene e inibisce la formazione di macchie cutanee donando alla pelle 
una nuova luminosità.

Dark spot preventing and brightening treatment, with 7 Swiss herbs and 
alpha-arbutin.
To prevent and stop dark spots from appearing, while brightening the skin.

• Energizing Face 70 min. - euro 190

Trattamento rivitalizzante e anti ossidante a base di Double Action Anti 
Age Bio Complex, dona elasticità e compattezza.
Revitalising, anti-oxidant treatment, with Double Action Anti Age Bio 
Complex, for more elastic and firm-looking skin.

M
enu Trattamenti / Treatments M

enu



• Hydra All Around Face 70 min. - euro 160

Trattamento a base di acido jaluronico e nanosfere ad azione filler e idratante.
Hyaluronic acid treatment, with hydrating, filler-like nano spheres.

• Soothing Face 60 min. - euro 140

Trattamento calmante e decongestionante a base di burro di karitè e 
estratto di liquirizia,  rende la pelle morbida e setosa.
Soothing and detoxing treatment with Shea butter and liquorice extract. 
For a softer, silky-looking skin.

• Transvital Regeneration My Mask 70 min. - euro 220

È il rivoluzionario sistema per il viso che racchiude innovative metodiche 
anti-invecchiamento e specifiche formule che agiscono in modo sinergico 
per trasformare e ringiovanire la pelle del viso attraverso la Biostimolazione. 
Trattamento estetico per recuperare e mantenere la giovinezza della pelle. 
Attraverso la ricostruzione/riorganizzazione della struttura cutanea, la pro-
cedura migliora l’elasticità e lo spessore del tessuto, aumenta visibilmente 
la tonicità della pelle e contrasta l’azione dei radicali liberi.
This is the revolutionary face system that contains an innovative anti-
aging method and specific formula that operates in a synergistic way to 
transform and rejuvenate facial skin. The Bio Stimulation is a cosmetic 
treatment used to recover and maintain youthful skin. Through the re-
construction and reorganization of the skin’s structure, the best elasticity 
procedure and the compactness of the tissues increasing the tonic of the 
skin and contrast the action of the free radicals. 

• Transvital Young Again 50 min. - euro 210

Trattamento viso specifico che ripristinare la vitalità della pelle con delle 
specifiche formule che agiscono sul ringiovanimento della pelle con la 
Biostimolazione.
Specific facial treatment that will restore the skin vitality with specific for-
mulas that affect the skin rejuvenation with Biostimulation.

• Transvital My Mask 25 min. - euro 170

Trattamento a base di Biostimolazione e Fotoudermia.
Facial treatment based on Bio-stimulation and Fotoudermia.

• Collagene Mask 25 min. - euro 95

Maschera di puro Collagene nativo biocompatibile in grado di rigenera-
re i tessuti e di rinnovare la pelle del viso.
Pure native Collagen Mask biocompatible to regenerate tissues and re-
new the skin.

• Trattamento viso Multivitamico al Mirtillo Rosso 40 min. - euro 170

Delicato scrub ai cristalli di zucchero e minuscole particelle di Cranberry 
(Oxicoccus Quadripetalus), per purificare e rinfrescare la pelle.Il Mirtillo, 
ricco di vitamina C, rivitalizza e rinforza i vasi capillari, mentre gli oli ve-
getali levigano l’epidermide, rendendola soda, fresca e liscia come seta.
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Gentle scrub with sugar crystals and tiny particles of Cranberry (Oxicoc-
cus Quadripetalus), to cleanse and refresh the pelle.Il Blueberry, rich in 
vitamin C, revitalizes and strengthens the capillaries, while vegetable oils 
smoothes the skin, leaving it firm, cool and smooth as silk.

• Transvital Antirides Extreme 50 min. - euro 160

Trattamento rimpolpante che distende visibilmente i tratti e leviga il con-
torno occhi per una pelle rassodata in profondità, davvero radiosa. 
Plumping and smoothing treatment, designed to diminish wrinkles, reju-
venate the eye contour and leave the skin visibly younger.

• Transvital Complex Face and Hair 100 min. - euro 180

Trattamento Viso personalizzato idratante e rilassante a seconda delle 
esigenze individuali più una Piega Aldo Coppola
Bespoke treatment centred around moisturising  and relaxation depen-
ding on the individual’s needs plus a fold Aldo Coppola

• Anti Ageing Face for Men 60 min. - euro 140

Trattamento anti ageing globale ad azione detossinante, rimineralizante 
e tonificante, rende la pelle idratata, nutrita e vitale.
Global anti-ageing, detoxing, re-mineralising and firming treatment. 
For hydrated, moisturised and healthier skin.

• Classic Facial  50 min. - euro 110

Trattamento base completo ad azione purificante, detossinante e idra-
tante.
Basic, complete treatment for a purifying, detoxing and hydrating effect.

* Tutti i trattamenti Swiss Care Facial sono comprensivi di riflessogia palmare e plantare.

* All Swiss Care Facial treatment include hand and feet reflexology massage.

Transvital Swiss Mini Facial 
• Rebalancing 30 min. - euro 85

Trattamento a base di puro collagene.
Pure collagen treatment.

• Anti Jet Lag   30 min. - euro 75
Maschera viso anti ageing ad effetto immediato.
Anti-ageing facial mask, immediate effect.

• Radiance 30 min. - euro 65
Trattamento liftante e stimolante.
Lifting and stimulating treatment.

M
enu Trattamenti / Treatments M
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Transvital Swiss Care Body 

• Balance and Armony  80 min. - euro 240

Manualità avvolgenti combinate con aromaterapia, cromoterapia, musi-
coterapia e vapoterapia.
Trattamento ad azione detossinante, ossigenante e stimolante, agisce 
sul riequilibrio psico fisico.

Embrace a combination of massage gestures and aromatherapy, chromo 
therapy, music therapy and vapour therapy.
Detoxing, oxygenating, stimulating treatment to restore body and mind 
balance.

• Essenskin  80 min. - euro 220

Maschera all’argilla vulcanica purificante con estratti di semi d’uva e Oxy 
Lift Perfecting Complex per un’azione rimodellante della silhouette.

Volcanic clay mask with grape seed extracts and Oxy Lift Perfecting 
Complex. Ideal to reshape the figure.

• Embracing Treatment  80 min. - euro 190

Trattamento total body eseguito con Pinda Sweda a base di aghi di abe-
te, lemon grass, foglie di mirto.

Total body treatment with Pinda Sweda and fir tree needles, lemon grass 
and mirth leaves.

• Essential Flower  60 min. - euro 175

Trattamento esfoliante profondo a base di olio di miele di castagno, oli 
essenziali, malva e rosmarino.

Deep exfoliating treatment, with chestnut honey oil, essential oils, mal-
low and rosemary.

• Chocolate Peeling  40 min. - euro 140

Coccole golose per un Peeling corpo  a base di  purissimo cacao maci-
nato e miscelato insieme a noccioli vegetali  ad azione levigante, stimo-
lante e rilassante. A base di cioccolato fondente che contiene sostanze 
antiossidanti  utili a contrastare l’invecchiamento cutaneo lasciando la 
pelle liscia e vellutata. Stimola il buonumore e riequilibra il tono. 

Tasty pampers for a body scrub made with pure cocoa ground and mi-
xed with vegetable kernels for a smoothing, stimulating and relaxing 
effect. With a base of dark chocolate that contains antioxidants useful 
to counteract skin aging, leaving you a smooth skin. It stimulates good 
humor and rebalances the tone.



M
enu Trattamenti / Treatments M

enu
• Beauty Treatment + Relaxing Body Massage 70 min. - euro 270

Un’immersione totale nel relax. Il massaggio iniziale al viso distende sia 
la mente che il corpo. Il massaggio rilassante ha grandi benefici: migliora 
la circolazione, tonifica i muscoli, ringiovanisce la pelle, rilassa la mente. 
Dopo questo trattamento la qualità del sonno sarà migliore, la pelle più 
brillante e ci si sentirà più giovani e pieni di energia

Intensive relaxing treatment which begins with the face and finishes with 
the feet. The massage boosts the circulation, rejuvenates and brightens 
the skin, increases energy levels and, at the same time, relaxes the mind. 
Sleep quality is also improved.

• Toneskin Body and Face 70 min. - euro 290

Maschera Corpo e viso all’argilla vulcanica tonificante con estratti di 
semi di vinacciolo e Oxy Lift Perfecting Complex per un’azione Toni-
ficante  della silhouette.E’ completato da un massaggio energetico al 
corpo e e con l’applicazione dei prodotti transvital.

Body and facial toning mask volcanic clay with grape seed extract and refi-
nement Oxy Lift Firming Complex for action of silhouette. A blissful  body 
massage follows, followed by an application of Transvital  body products.

• Perfecting Body 70 min. - euro 280

Sofisticato trattamento corpo e viso esfoliante profondo   che sfrutta 
tutta l’energia rivitalizzante, ristrutturante ,liftante e tonificante della Li-
nea Perfecting Body  and Face Transvital. Si conclude con un massaggio 
rivitalizzante e tonificante.

Sophisticated body treatment and facial deep exfoliant that uses the 
whole revitalizing energy , restructuring , lifting and toning of the Line 
Perfecting Body and Face Transvital . It ends with a revitalizing and invi-
gorating massage.



Massage
• Cristallo Body Massage  50 min. - euro 160

Sinergia di tecniche di massaggio personalizzate ad effetto drenante, 
decontratturante e rilassante.
A mix of massage techniques, customised to suit the client’s needs. 
Choose from a selection, including: draining, soothing or relaxing mas-
sage.

• Candle Massage 50 min. - euro 160 
Un caldo relax: le candele, prodotte con preziosi burri vegetali, scio-
gliendosi sprigionano un olio profumato, ottimo per massaggiare, nu-
trire ed idratare la pelle.
Warming relaxation: candles made with precious vegetable butters melt 
to create a fragrant oil, which is perfect for massaging, nourishing and 
moisturising the skin.

• Lymphatic Drainagel 50 min. - euro 180
Leggeri movimenti ritmici in direzione delle vie linfatiche, questo mas-
saggio dona ossigenazione ai tessuti e favorisce il drenaggio di tossine 
e ritenzione idrica. 
Performed with slight rhythmic movements in the direction of the lym-
phatic pathways, this massage gives oxygen to the tissues and promotes 
drainage of toxins and water retention.

• Ayurveda Massage 50 min. - euro 170
Un piacere per la mente, per il corpo, per l’anima. Delicate tecniche di 
massaggio lasciano che il corpo si distenda in un completo stato di relax. 
Esclusive manualità giapponesi risvegliano il flusso dell’energia positiva.
A complete indulgence for the mind, body and soul. Deep and caressing 
massage techniques allow the body to relax and unwind. Unique Japa-
nese techniques allow for positive energy flow.

•  Deep Tissue Massage 50 min. - euro 160
ll massaggio Watsu è un massaggio meditativo volto a sciogliere le ten-
sioni, rilassare la mente e stimolare l’ascolto del proprio corpo. Adatto a 
tutti i tipi di persone e ad ogni età; lascia una sensazione di leggerezza 
e di totale relax.
Powerful massage with intensive effects on the muscles. Performed 
before sport to increase performance or after a workout to soothe and 
moisturisze.

•  Massage Watsu 50 min. - euro 230
Massaggio eseguito in piscina, che agisce intensamente sulla muscola-
tura. Eseguito prima dell’attivitá sportiva tende ad aumentare il rendi-
mento. Dopo l’allenamento o una giornata di sport ha invece un’azione 
defaticante.
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M
enu Trattamenti / Treatments M

enu
Massage intensely focused on the muscle, carried out in the swimming 
pool. If it is made before practicing sports it helps increase the efficiency. 
After working out, it has a relaxing effect.

• Four Hands Massage 50 min. - euro 320
Massaggio Polisensoriale eseguito a Quattro mani dale proprietà pro-
fondamente rilassantie riequilibranti.
A multisensory four hands massage with profoundly relaxing and reba-
lancing properties.

• Thai Massage 50 min. - euro 180
Il Thai Massage è il massaggio che sblocca i vari meridiani ,per mezzo 
delle pressioni, mantenendoli liberi da ostruzioni prevedendo l’insorge-
re di blocchi; ristabilizza l’energia che fluendo libera e nutre gli organi 
interni mantenendo il loro benessere.
The Thai Massage is the massage that unlocks the various meridians, by 
means of the pressure, keeping them free from obstructions. It stabilizes 
the energy flow and nourishes the internal organs maintaining their well-
being.

• Take Advice Massage 70 min. - euro 160
Tecniche di massaggio anticellulite completo di valutazione della massa 
corporea da parte del nostro Coach della Salute.

Technical cellulite massage with the assessment of body mass index by 
our Health Coach.

• Head, Neck & Face Massage 50 min. - euro 150
Massaggio rigenerante viso con Regenerating Serum, cuoio capelluto e 
cervicale con gocce di oli essenziali.

Regenerating facial massage with Regenerating Serum; scalp and neck 
massage with essential oils.

• Oriental Massage 50 min. - euro 150
Riequilibrio energetico, favorisce la circolazione sanguigna a base di olio 
caldo e oli essenziali.

Energy rebalancing massage, to promote blood circulation thanks to 
warm oil and essential oils. 

• Mom Bebè Massage 50 min. - euro 220
Il massaggio prenatale è una pratica che asseconda le necessità del 
corpo della futura mamma nel corso delle varie fasi che precedono il 
parto. Il suo scopo è quello di accrescere le funzioni dei muscoli e delle 
articolazioni, migliorare la circolazione, tonificare il corpo e rinvigorire la 
partoriente sia sul piano fisico che mentale. E’ un massaggio rilassante 
ma con manualità che si diversificano dagli altri massaggi.



The prenatal massage is a practice that supports the needs of the futu-
re mother’s body during the various phases that precede childbirth. Its 
purpose is to enhance the functions of the muscles and joints, improve 
circulation, tone your body and invigorate the mother both physically 
and mentally. It is a manual massage that differs from the others.

• Indian Head Massage 30 min. - euro 140
Massaggio rituale alla testa indiano; è una tecnica versatile che dà la 
possibilità di massaggiare, con oli caldi, il cuoio capelluto fino alla cervi-
ce.Questo massaggio migliora la circolazione linfatica,da sollievo nelle 
rigidità del collo,aiuta nei casi stanchezza fisica o mentale e migliora la 
concentrazione.
Ritual Indian head massage; it is a versatile technique that makes it pos-
sible to massage the scalp with warm oils  until the cervice. This massa-
ge improves lymphatic circulation, relieves stiffness in the neck, it eases 
physical or mental fatigue and improves concentration.

• Hot Stone Massage 50 min. - euro 150
Massaggio con pietre calde di origine vulcanica e oli caldi.

Hot stones of a volcanic origin are used in combination with warm oils.

• Craniosacral Massage 25 min. - euro 90
Leggere manipolazioni sulla zona del cranio e colonna vertebrale, riequi-
librante della postura e anti stress.

Gentle manipulation on the cranial and back area, to restore good po-
sture and reduce stress.

• Riflessologia plantare / Reflexology 25 min. - euro 70
Attraverso stimolazioni e pressioni della zona plantare, stimola gli organi 
interni per via riflessa.

Reflexology helps stimulating the internal organs by applying hand pres-
sure on the feet soles. 

• Double Massage 50 min. - euro 290
Massaggio di coppia a base di pregiati oli essenziali, elimina la fatica, mi-
gliora il benessere psichico e fisico, calma la mente e diminuisce lo stress.

A couple massage performed with essential oils, ideal to reduce fatigue, 
improve the mind and body balance, promote relax and reduce stress.
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Transvital Swiss Care Hands & Feet
• Basic Pedicure 50 min. - euro 70

• Transvital Luxury Pedicure  70 min. - euro 110

Pedicure con esfoliazione a base di sale, oli essenziali e massaggio.
Pedicure with exfoliating salts, essential oils and massage.

• Basic Manicure 45 min. - euro 60

• Transvital Luxury Manicure 60 min. - euro 95

Dolce esfoliazione a base zuccherro di canna, oli essenziali e massaggio.
Gentle exfoliation with cane sugar, essential oils and massage.

• French Manicure 60 min. - euro 90
Perfetta cura delle unghie con smalto french.
Perfectly accurate French manicure.

• Nail Polish 15 min. - euro 20

Hair Removal
• Gamba intera / Full leg 50 min. - euro 95

• Mezza gamba / Half leg 30 min. - euro 50

• Bikini / Bikini area 15 min. - euro 35

• Bikini completo / Full Bikini 30 min. - euro 60

• Ascelle / Under arms  10 min. - euro 25

• Braccia / Arms  25 min. - euro 45

• Labbro superiore / Upper lip  10 min. - euro 25

M
enu Trattamenti / Treatments M
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• Personal Trainer - 1 ora / 1 hour euro 80

• Ginnastica Posturale - 50 min. euro 90

• Lezione di nuoto individuale - 60 min. euro 40

• Power Plate - 1 ora / 1 hour euro 45

    



H
air Stylist

Donna / Woman
Taglio hair stylist / Hair stylist haircut  euro 70

Spuntata stilista / Stylist strim   euro 35

Piega hair stylist / Stylist blow dry    euro 50/70

Pettinata / Worsted  euro 30

Consulto hair stylist / Consulting hair stylist  euro 100

Acconciatura / Hairstyle  euro 80/150

Applicazione prodotti cliente  euro 10 
Application of customer products
Applicazione colore-hennè cliente  euro 40/50 
Application of customer colour-hennè
Balsamo / Conditioner  euro 15

Semi di lino / Linseed  euro 20

Volumizzante-finish / Volume finish  euro 10

Trattamenti curativi / Curative treatments  euro 22

Trattamento hair therapy spa / Hair therapy spa treatment euro 45

Impacco di silicone / Silicone cream  euro 65

Decolorazione / Colour-stripping  euro 75/100

Colore-hennè / Colour-hennè  euro 75/85

Olio schiarente / Highlighting oil  euro 65

Flash / Shatoush / Meches euro 100/150

Ritocco colore-colata hennè / Hennè / Colour touch up  euro 45/65

Trattamento anti caduta Transvital  euro 25 
Transvital hair loss prevention treatment  
Trattamento ristrutturante Shu Uemura  euro 20 
Restructuring Shu Uemura treatment  

Uomo / Man
Shampoo / Wash   euro 30

Taglio / Cut   euro 50

Taglio & Shampoo / Wash & Cut   euro 75

Reflex / Hair Colour   euro 20



Via Rinaldo Menardi, 42 - 32043 Cortina d’Ampezzo (Belluno)
Tel. +39 0436 881 730-2 - Fax +39 0436 881 731

transvital@cristallo.it - www.transvital.ch 

SWISS BEAUTY CENTER


